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E-læring + Praksis = Dokumentert Sikkerhetsopplæring

Teoretisk og Praktisk opplæring 
som gir kunnskaper

Den som skal bruke arbeidsutstyr 
som nevnt i § 10-1 skal ha: 

- Løfteredskap
- Personløfter
- Motorsag
- Vinkelsliper
- Boltepistol
- Bygningssag
- Ledetruck
- osv……..

Praktisk opplæring 

Opplæring som kan gjennomføres av  
Arbeidsgiver eller andre som 
er kompetente til det

Teoretisk opplæring 

Klasserom         eller          E-læring 

1. 2.+

1.

Gjelder alt arbeidsutstyr som 
krever særlig forsiktighet ved bruk:

+
Dokumentasjon av teoretisk 
og praktisk opplæring.

2.
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+

Dokumentert sikkerhetsopplæring – Anhukerkurs - i kombinasjon E-læring + praksis

Praktisk opplæring iht. §10-2 gjennomføres 
på arbeidsplass av arbeidsgiver eller andre 
som er kompetent til det iht. §10-1 

Fullverdig dokumentert 
sikkerhetsopplæring=

Teoretisk opplæring iht- §10-2 gjennomføres 
som E-læring eller klasseromsundervisning.
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Dokumentasjon av praksis
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E-læring om HMS og Løfteredskap 
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Teoretisk og praktisk opplæring 
som gir kunnskaper om….

Felles innhold i Dokumentert sikkerhetsopplæring 

Arbeidsutstyr med krav om dokumentert sikkerhetsopplæring

Dokumentert sikkerhetsopplæring 
gitt av 
Sertifisert opplæringsvirksomhet

Krav til utstyrsspesifikk 
opplæring  (Typeopplæring)

- Løfteredskap
- Personløfter
- Motorsag
- Vinkelsliper
- Boltepistol
- Bygningssag
- Ledetruck
- osv……..

Kraner  -  Maskiner - Trucker
Arbeidsutstyr som krever særlig 
forsiktighet ved bruk:

Praksis Klasserom E-læring Simulator 

Dokumentert sikkerhetsopplæring 
som kan gjennomføres av Arbeidsgiver 
eller andre som er kompetente til det

Dokumentert / Sertifisert sikkerhetsopplæring iht. regelverket 
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