E-laering + Praksis = Dokumentert Sikkerhetsopplzering

Gjelder alt arbeidsutstyr som

-- krever saerlig forsiktighet ved bruk: --

Opplaering som kan gjennomfgres av
Arbeidsgiver eller andre som
er kompetente til det

- Lofteredskap
- Personlgfter

- Motorsag

- Vinkelsliper

- Boltepistol

- Bygningssag

- Ledetruck

I8! www.Lsi-bok.no

~ Aubeidstilsynet

Farskrift om utferelse av

arbeid, bruk av
it T Den som skal bruke arbeidsutstyr Teoretisk og Praktisk opplaering
i som nevnt i § 10-1 skal ha: som gir kunnskaper §10-2

Klasserom eller

3
BEKREFTELSE FOR GJENNOMFBRT
COKUMENTERT SIKKERHETSOPPLERING

Lofteredskap | anhuking | signalgiviing

Kursbevis
-




Dokumentert sikkerhetsopplaering — Anhukerkurs - i kombinasjon E-laering + praksis

o) Arbeidstilsynet

Forskrift om utfarelse av
arbeid, bruk av
arbeidsutstyr og

tilherende tekniske krav

Teoretisk opplaering iht- §10-2 gjennomfgres (forskrift om utferelse

Praktisk oppleering iht. §10-2 gjennomfgres
pa arbeidsplass av arbeidsgiver eller andre
som er kompetent til det iht. §10-1

av arbeid)

som E-lzeering eller klasseromsundervisning.

. Dukumantert .

g‘;;';'_t Farlig verktey / N g% Anhukerkurs /
EFs HMS pa arbeidsplassen 1|\ Stroppekurs

-1'? Varighet: 1 time ¥ Varighet: 4 1/2 time

Malgr

Dokumentert sikkerhetsopplaring. | Dokumentert sikkerhetsopplzring. I

Personell som bruker verktay Personell som er anhuker og bruker
og arbeidsutstyr, som krever lefteredskap, og som gir signaler til

sarlig forsiktighet ved bruk. kranfarer.

T P L)
DEnrs] |

== Fullverdig dokumentert
sikkerhetsopplaering

I8! www.Lsi-bok.no




BEKREFTELSE FOR GJENNOMF@RT

DOKUMENTERT SIKKERHETSOPPLARING
Iht. Forskrift om utferelse av arbeid §10-1 og §10-2

Lafteredskap / anhuking / signalgivning

Nawvn pa kandidat:

Fedselsdato:

TEORETISK OPPL/ERING:
E-leeringskurs: Anhukerkurs / Stroppekurs

Utgiver: Lifting & Safety Intemational AS
Varighet: 4,5 timer

Dato for fullfering av E-leeringskurs:

PRAKTISK OPPL/ERING / VEILEDNING:
Sted:

Dato:

Navn pa instrukter / veileder:

Dokumentasjon av praksis

G Sett kryss for
Type lefteredskap S

INNGAR IKKE INNGAR

Fiberstropper

Kiettingredskap

Staltaustropper

Sjakler

@yebolter / ayemuttere

Pallegafler

Tobber, kasser, transportenheter

Elementklyper, kroker, forskaling

Bruk av kommunikasjonsradio for dingenng av kran

Annet (Besknives)

Kandidaten viser gode ferdigheter i sikker bruk av ovennevnte lofteredskap.

Instrukter / veileder Kandidat

g & Safety International AS
47 32 80 16 06 E-mail: post@Isi-bok.no Web: www_Lsi-bok.no

I8! www.Lsi-bok.no

CONFIRMATION OF COMPLETED
DOCUMENTED SAFETY TRAINING

In accordance with Forskrift om utfarelse av arbeid §10-1 og §10-2

Lifting gear / slinging / signalling

Name of candidate:

Date of birth:

THEORETICAL TRAINING:
E-learning course:  Safe use of lifting gear

Publisher: Lifting & Safety International AS
Duration: 4,5 hours

Date of completed E-learning:

PRACTICAL TRAINING / GUIDANCE:
Location:
Date:

Name of instructor / supervisor:

ifti Mark what Mark what is
Type of Ilﬂlng gear ISINCLUDED | NOT INCLUDED

Fibre slings

Lifting gears of chain

Wire rope slings

Shackles

Eye bolts / Eye nuts

Pallet forks

~1| @ [ |earaf=

Buckets, boxes and transport units

Pincers, hooks and formwork

= oo

Use of radio communication for signalling

=

Other (Description)

The candidate shows good skills in safe use of the above lifting gear.

Date: .. — T
Instructer / supervisor Candidate

ing & Safety Internati
Tel: +473280 1606  E-mal

POTWIERDZENIE UKONCZENIA UDOKUMENTOWANEGO

SZKOLENIA BEZPIECZENSTWA
Zgod. z przepisami o wykonywaniu pracy §10-11§10-2

Zawiesia | mocowanie / sygnalizacja

Nazwisko uczestnika:

Data urodzenia:

SZKOLENIE TEORETYCZNE:
Kurs internetowy: Bezpieczne korzystanie z zawiesi

Wydane przez: Lifting & Safety Intemational AS
Czas trwania: 4,5 godziny

Data ukorczenia kursu internetowego:

SZKOLENIE PRAKTYCZNE / INSTRUKTAZ:
Miejsce:

Data:

Nazwisko instruktora:

T zawiesia Zaznacz to, co | Zaznacz to, co
ypP BYLO czescig | NIE BYLO

szkolenia czescig

szkolenia

Zawiesia pasowe
Zawiesia taficuchowe

Zawiesia linowe

Szakle

Sruby z uchem / nakretki

Widly do palet

Leje transportowe, skrzynie, jednostki transportowe
Uchwyty do elementéw, haki, szalunki

Korzystanie z radia do kierowania dZwigiem

Inne (Opis)

2w~ | o || wm =

Uczestnik wykazuje dobre umiejetnosci w zakresie bezpiecznego uzytkowania
wymienionych powyzej zawiesi i sprzetu.

Instruktor Uczestnik

ng & Safety International AS
Tel: +47 32 80 16 06 E- post@lsi-bok.no Web: www Lsi-bok.no
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E-lzering om HMS og Lofteredskap

E-lzring - Sikkerhetsopplaering - iht. Forskrift om utfgrelse av arbeid E

DOKUMENTERT Sikkerhetsoppleaering

4 Anhukerkurs /
Stroppekurs

Varighet: 4 1/2 time

g =Wl Farlig verktay /
E*a HMS pa arbeidsplassen

Varighet: 1 time
Malgruppe:

Personell som skal anhuke og bruke
lafteredskap, og gi signaler il
kranfarer.

Personell som skal bruke verktoy
og arbeidsutstyr, som krever
saerlig forsiktighet ved bruk.

= s
Innhold:

* Lafteutstyr, ord og uttrykk

= Anhuking og tyngdepunkt
Laftetabeller

* Fiberstropper

« Bruk av arbeidsutstyr
+ Arbeidsomrader og
krav til personell
* Risikovurdering
« HMS, ulykker og ansvar » Kjettingredskap
* Direkte og bakenforliggende - Staltaustropper
arsaker til ulykker + Sjakler
- Aktuelle lover og forskrifter - @yebolter og syemuttere
* Signaler og tegn, styring av last
« Sikkerhetsregler

Lifting & Safety Internaional AS

SERTIFISERT Sikkerhetsopplaering

Sikker bruk av Igfteredskap
G11 (Modul 2.3 - Statte)

| HVMS - Arbeidsmilja, ansvar,
og konsekvenser - Modul 1

2 Varighet: 3 timer

1. Personell som trenger utvidet
kunnskap om Lefteredskap.
Kranfgrer, anhuker, signalgiver m.fl.

1. Ferer av kran, truck og
masseforflyttingsmaskiner.

2. Ledere, verneombud og annet

personell som ensker fordypning / -

repetisjon om HMS og regelverk virksomheter som gnsker
fordypning om Lﬂfteredska&

* Lafteutstyr, ord og uttrykk

* Anhuking og tyngdepunkt
Leftetabeller

* Fiberstropper

« Kjettingredskap

2. Kontrollgrer og sakkyndige

* Bruk av arbeidsutstyr

+ Arbeidsomrader og
krav til personell

* Risikovurdering

* HMS, ulykker og ansvar

+ Direkte og bakenforliggende + Staltaustropper
arsaker til ulykker « Staltau til vinsj og endefester

» Aktuelle lover og forskrifter » Sjakler

* Personbefordring + Pyebolter, pyemuttere og

* Yire miljo |oftearer

» Farlig gods + Pallegafler, tobber og containere

+ Ak, Igftestativ, plateklyper, vakuum
og magnetlaftere

* Integrerte lgftepunkter

« Handtaljer og innfesting

« Signaler og tegn, styring av last

+ Sikkerhetsregler

*
Tillegg i sertifiserte kurs ut over
dokumenterte kurs.

@vingsoppgaver og Avsluttende test
Kompetanse:

Kursbevis som PDF ved fullfart kurs. Kursbevis som PDF ved fullfart kurs.

Skjema for dokumentasjon av
praksis tilgjengelig som PDF.

@vingsoppgaver og Avsluttende test

Kursbevis som PDF ved fullfart kurs. Kursbevis som PDF ved fullfart kurs.

NB! E-lzeringskurset erstatter 7 timer
klasseromsundervisning Modul 1.




Dokumentert / Sertifisert sikkerhetsopplaering iht. regelverket

Arbeidsutstyr som krever saerlig
forsnktlghet ved bruk

@Y Dokumentert sikkerhetsoppleering
‘i som kan gjennomfgres av Arbeidsgiver
eller andre som er kompetente til det

- Lofteredskap
- Personlgfter
- Motorsag

- Vinkelsliper
- Boltepistol

- Bygningssag
- Ledetruck

- OSV........

. Felles innhold i Dokumentert sikkerhetsopplaering
Forskrift om utferelse av
arbeid, bruk av
arbeidsutstyr og
tilherende tekniske krav
(forskrift om utfarelse
av arbeid)

Kraner - Maskiner - Trucker

Teoretisk og praktisk opplaering
som gir kunnskaper om....

Klasserom E-lzering S|mulator Praksis
: : : , — "L 244 v
i i

Arbeidsutstyr med krav om dokumentert sikkerhetsopplaering

§ 10-1 § 10-3

Dokumentert sikkerhetsopplaering
gitt av

Sertifisert opplaeringsvirksomhet

1. ju|l 2016

Krav til utstyrsspesifikk
opplzering (Typeoppleering)

BRUKSANVISNING

o
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