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Kravene i Norm for instruktgrer i ordningen «Brannvern ved utfgrelse av varme arbeider»
skal fglges. Den praktiske slokkegvelsen er en del av varme arbeider kurset og ma
gjennomfgres for at kurset skal godkjennes. Denne instruksen fastsetter minstekrav til
gjiennomfgring av slokkegvelse.

Den praktiske slokkegvelsen kan gjennomfgres som skarp gvelse eller med vr-
slokkesimulator godkjent av Brannvernforeningen.

Instruktgr for praktisk slokkegvelse skal veere godkjent instruktgr i ordningen eller ansatt i
brannvesen med kompetanse pa gjennomfgring av praktisk slokkegvelse.

Malsetting

Utgveren skal beherske grunnleggende ferdigheter i slokking av sma branntillgp som kan
oppsta ved utfgrelse av varme arbeider. Disse ferdighetene skal utgveren oppna ved a:

e kjenne til ulike metoder for slokking og slokkeutstyr
e kjenne til rutiner og opptreden ved oppstatt brann
e g@ve pa praktisk slokking

Krav til gjennomfgring av skarp slokkegvelse

e Det er dusom instrukter og gvingsleder som er ansvarlig for sikkerheten under den
praktiske gvelsen. Det anbefales at du utarbeider en skriftlig rutine for gjennomfgring
av slokkegvelsen.

e Det ma utfgres en sikker jobb analyse i forkant av gvelsen.

e Gjennomfgr aldri gvelsesmomenter som du selv ikke har gjort tidligere.

e Sgrg for a ha tilgang til ferstehjelpsutstyr og at du kan bista med fgrstehjelp.

e Gjennomfgr gvelsen pa en egnet plass, eksempelvis en grusbane, en parkeringsplass,
et gvelsesfelt eller lignende som er fritt for brennbart materiale.

e Du ma sgrge for a innhente ngdvendig tillatelse fra grunneier/brannvesen.

e Gjennomfgr gvelsen med et slokkekar pad minst 0,5m? slokkeareal ved bruk av gass i
vannbad og 0,7m? slokkeareal ved slokking i veeskebrann (forbrenningssprit o.l.).
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e Sgrg for at det er tilstrekkelig mange handslokkere til gvelsen. Du kan benytte
slokkere med pulver, skum eller vann. CO; kan benyttes som et supplement.

e Hver deltaker skal gve praktisk pa de ulike momentene:
- baere slokkeapparatet i handtaket
- dra ut sikringen
- velge og bruke riktig slokkestrategi (eks. sikte mot flammens rot)
- slokke

e Brannen skal slokkes fullstendig av hver kursdeltaker minimum to ganger.

e Gjennomfgr slokkegvelsen slik at hver kursdeltaker far den tiden de trenger for a
gjennomfgre momentene.

e Gjennomfgr gjerne slokkegvelsen med andre praktiske momenter som;
- slokking av brann i klzer
- pvelse med brannslange
- demonstrasjon av brennbar gass i ulike gassfaser (gassflaske

opp/ned)
NB: Husk egnet verneutstyr!

Krav til giennomfgring av digital slokkegvelse (vr)

e hver deltaker skal gve praktisk pa de ulike momentene:
- baere slokkeapparatet i handtaket
- trekke ut sikkerhetsplinten
- velge og bruke riktig slokkestrategi (eks. sikte mot flammens rot)
- skyve handtaket ned og pafgre brannslokkingsmiddel til brannen er slukket i
minst 3 sekunder.

e Brannen skal slokkes fullstendig av hver kursdeltaker minimum to ganger.

e scenarioer skal veere tilpasset utgverens virke (eks. platearbeider, taktekker,
elektriker)

e deltakeren skal slokke i minst to ulike scenarier

e deltakeren skal slokke med minst to ulike slokkemidler

e deltakeren skal fa forsgke a slokke med feil slokkemiddel for et gitt scenario
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e deltakeren skal selv velge egnet slokkemiddel ut ifra scenario

e Gjennomfgr slokkegvelsen slik at hver kursdeltaker far den tiden de trenger for a
giennomfgre momentene.

Krav til instruktgr for digital slokkegvelse

Instruktgren skal ha gjennomgatt opplaering i det digitale slokkesystemet med leverandgren.

TENK ALLTID SIKKERHET!

Om den praktiske slokkegvelsen ikke kan gjennomfgres pa kursdagen.

Om den praktiske slokkegvelsen ikke kan gjennomfgres pa kursdagen, eksempelvis pa
grunn av vaeret, ma den gjgres pa et tidligere eller senere tidspunkt. Kurs og slokkegvelse
skal veere gjennomfg@rt innenfor en periode pa tre (3) maneder.

Deltakerne skal ikke godkjennes og sendes inn til Brannvernforeningen, fgr den praktiske
gvelsen er giennomfgrt.

Innrapportering av kurs ma vaere gjennomfgrt senest tre (3) maneder etter kursdato.
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